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Abfolge für 
Rolle
 links
1) KR stellt sich zwischen 
H
L
 und AL
2) 
RM kreuzt mit dem aus der Abwehr heraustretenden KR und 
nimmt
 die Position 
von RL ein.
 RL
 wechselt auf 
RM.
3) 
KR
 passt zu R
R und positioniert sich zwischen IL und IR
 
4) RR stößt auf die Nahtstelle zwischen HL und IL
!Tempowechsel nach 
P
ass von 
KR
 zu RR
!
Ziel: 
Trennen des Mittelblocks durch KR. Wurfgewaltiger RL der bei Ballbesitz angegriffen werden muss und damit Platz für KR
 schafft.
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Endposition bei Tempowechsel
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