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Abfolge für 
Rolle
 links offensiv
1) KR stellt sich zwischen H
R
 
und 
AR
2) 
RM 
kreuzt mit dem aus der Abwehr heraustretenden KR. Gleichzeitig läuft LA
auf die zweite Kreisposition zwischen HL und HM ein.
3) 
RM nimmt die LA Position ein. RL zieht ein wenig Richtung Mitte.
4) KR passt zu RR und stellt sich zwischen HM und HR.
Wichtig: RR muss jetzt die richtige Entscheidung treffen. Im einfachsten Fall greift HL, RR an
. 
D
ann bleibt viel Platz für den einlaufenden LA
. Bleibt HL beim einlaufenden LA und HM greift RR an hat KR Platz um sich in die Mitte abzusetzen. Geht VM zurück in eine 6:0 Deckung müssen RR und RL in Kooperation mit dem beiden Kreisläufern die Deckung in Bewegung bringen.
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Ausgangsposition
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Endposition bei Tempowechsel
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