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Positionswechsel der Abwehr aus der 6-0 zu einer offensiveren 3-3 Formation wenn sich KR positioniert hat.
Grundregel für IR/IL
: Es tritt immer der Ballferne Spieler (rechtes Bild) heraus und bleibt vorerst draußen.
Grundregel für HR/HL
: Solange KR 
nicht zwischen mir und meinem Außen steht bin ich für meinen direkten Gegenspieler verantwortlich und muss diesen VOR 9m attackieren.
Grundregel für AL/AR
: Wenn ich die Zeit habe, bekommt mein Gegenspieler keinen Ball. Ich muss jederzeit bereit sein einen einlaufenden Außen "auszubremsen"
Grundregel für 
die offensive Reihe
: Ich kann nur so weit raus wie ich es zum Helfen wieder zurück schaffe
Grundregel für die defensive Reihe
: Ich bin dafür verantwortlich meinem offensive Nebenmann den Rücken frei zu halten. Kreisläufer und 
Einläufer
 dürfen sich nicht frei bewegen.
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