Nachteile
- Hohes Maß an Aufmerksamkeit nötig
- Viel Laufarbeit nötig um die Räume eng zu halten
- Es gibt nicht immer genau die eine Musterlösung gegen eine Aktion des Angriffs
- Anfällig für Übergänge
- Abpraller sind schwerer zu bekommen

Vorteile
- Der Gegner muss sich auf uns komplett neu einstellen
- Hält den Rückraum weit weg vom Tor
- Zwingt den Angriff zu schwierigen Pässen und Würfen
- bei Ballgewinnen sind wir bereits auf einer Höhe mit dem Gegner
- Jeder kann seine Stärken in der Abwehr einbringen
